CHINESE TRANSLATION: MANDARIN VERSION



FULL CHINESE VERSION 

毛细支气管炎演绎书-适用于婴儿/小孩低于两岁。
什么是毛细支气管炎？

毛细支气管炎是一种传染病，这种病会出现是因为在你的婴儿/小孩的肺部小氣道受到到感染，肺部然后变得肿胀。这会导致你的婴儿/小孩呼吸变得更加困难。毛细支气管炎通常是病毒引发的。在冬季时间是非常常见的，通常患者只会出现类似轻微的咳嗽，和感冒症状。大部分婴儿/小孩会自己好起来。个别的婴儿/小孩，特别非常幼小的，有可能有呼吸困难进食困难，或者需要去医院就医。请注意，毛细支气管炎是带有传染性的，从咳嗽的婴儿/小孩是非常传播出去的。


会有什么症状呢？

· 你的婴儿/小孩可能会有流鼻涕，发烧和咳嗽的症状。几天过后你的婴儿/小孩的咳嗽情况可能会加重。
· 你的婴儿/小孩的呼吸有可能比平常速度要快，也有可能更加大声。他或她可能需要更多力量去呼吸。
· 有时候，非常幼小的婴儿，毛细支气管炎可能会造成他们呼吸短暂停顿，如果有这情况发生，请马上寻求医疗帮助。（请看黃色信息箱）
· 如果呼吸变得更加困难，你的婴儿被哺乳时或者奶瓶喂食时，有可能无法吸入正常的吸入量。你也许能注意到婴儿尿布用量因此减少。
· 你的婴儿/小孩在进食后可能出现呕吐和不适的状况。


我可有怎么帮到我的小孩呢？

· 如果你的婴儿/小孩不能自己正常喂食，请频繁地一点点慢慢喂食- 每24小时你的婴儿需要至少150mg/kg的奶来保持水分。 建议每两或三小时喂食。
· 喂食后请把你的婴儿摆放站立姿势。
· 主要的治疗方法是去确保你的婴儿能够获得足够的进食，和能够不太费劲地去呼吸-如果以上两者的情况都出现问题，你需要寻求医疗帮助。
· 毛细支气管炎是由病毒引起的，所以抗生素是不会有效的。

· 呼吸器和类固醇是不会舒缓毛细支气管炎的。

· 请确保您的婴儿/小孩不处于任何吸烟环境里。你的婴儿/小孩被动性吸入香烟是会严重影响和伤害他们的健康的。

· 请注意，香烟内有一种刺激性成分，会令你的婴儿症状更加严重-即使你在户外抽烟，香烟的成分还会残留在你的衣物上的。


毛细支管用会维持多久呢

· 如果你的婴儿/幼兒有发烧，你可以给他/她在建议服药的剂量给他服用扑热息痛（paracetamol ）。 如果你的小孩是三个月以上，你也可以给他服用布洛芬（ibuprofen）。药物的质询和建议请质询你的药剂师。
· 
· 如果你的婴儿/小孩因为其他因素已经在服药或者又在使用呼吸器，请你继续使用这些药物和呼吸器。

· 大部分患有毛细支气管炎的婴儿/小孩，会在两周内痊愈-咳嗽有可能会再持续久一些。

· 当你认为你的小孩健康已完全恢复，他们能够返回幼儿园或者日托（完全恢复的条件是，能正常进食和没有呼吸困难） 

· 通常情况下，当你的婴儿/小孩完全恢复有，他们是不再需要去看医生的了。但是如果你担心你小孩的健康状况，请联络NHS 111 或者和你的家庭医生沟通。
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RESPIRATORY: Bronchiolitis
Bronchiolitis Advice Sheet – Babies/Children under 2 years
毛细支气管炎演绎书-适用于婴儿/小孩低于两岁。


What is Bronchiolitis?
什么是毛细支气管炎？

Bronchiolitis is an infectious disease when the small airways in your baby/child’s lungs become swollen. This can make it more difficult for your baby/child to breathe Bronchiolitis is usually caused by a virus. It is common in winter months and usually only causes mild, cough, cold like symptoms. Most babies/children get better on their own. Some babies/children, especially very young ones, can have difficulty with breathing or feeding and may need to go to hospital. Remember Bronchiolitis is infectious and is easily spread from a coughing baby/infant.

毛细支气管炎是一种传染病，这种病会出现是因为在你的婴儿/小孩的肺部小氣道受到到感染，肺部然后变得肿胀。这会导致你的婴儿/小孩呼吸变得更加困难。毛细支气管炎通常是病毒引发的。在冬季时间是非常常见的，通常患者只会出现类似轻微的咳嗽，和感冒症状。大部分婴儿/小孩会自己好起来。个别的婴儿/小孩，特别非常幼小的，有可能有呼吸困难进食困难，或者需要去医院就医。请注意，毛细支气管炎是带有传染性的，从咳嗽的婴儿/小孩是非常传播出去的。

What are the symptoms?

What are the symptoms?
会有什么症状呢？

· Your baby/child may have a runny nose and sometimes a temperature and a cough. After a few days your baby/child’s cough may become worse.
· 你的婴儿/小孩可能会有流鼻涕，发烧和咳嗽的症状。几天过后你的婴儿/小孩的咳嗽情况可能会加重。


· Your baby/child’s breathing may be faster than normal and it may become noisy. He or she may need to use more effort to breathe.
· 你的婴儿/小孩的呼吸有可能比平常速度要快，也有可能更加大声。他或她可能需要更多力量去呼吸。


· Sometimes, in the very young babies, Bronchiolitis may cause them to have brief pauses in their breathing. If this happens you need to seek medical attention today ( see amber box)
· 有时候，非常幼小的婴儿，毛细支气管炎可能会造成他们呼吸短暂停顿，如果有这情况发生，请马上寻求医疗帮助。（请看黃色信息箱）


· If breathing becomes more difficult, your baby may not be able to take the usual amount of milk by breast or bottle. You may notice fewer wet nappies than usual.
· 如果呼吸变得更加困难，你的婴儿被哺乳时或者奶瓶喂食时，有可能无法吸入正常的吸入量。你也许能注意到婴儿尿布用量因此减少。


· Your baby/child may vomit after feeding and become irritable.
· 你的婴儿/小孩在进食后可能出现呕吐和不适的状况。

H
How can I help my baby?
我可有怎么帮到我的小孩呢？
 I help my baby?
· If your baby/child is not feeding as normal, offer feeds little and often – your baby needs at least 150ml/kg of milk every 24hours to stay hydrated. Give this in 2 or 3 hourly feeds.*
· 如果你的婴儿/小孩不能自己正常喂食，请频繁地一点点慢慢喂食- 每24小时你的婴儿需要至少150mg/kg的奶来保持水分。 建议每两或三小时喂食。


· Sit your baby up after feeds
· 喂食后请把你的婴儿摆放站立姿势。


· Main treatments are to make sure that your baby is managing to take enough feed to keep hydrated and is able to breathe without using lots of effort – if either of these things become a problem you need to seek medical advise.
· 主要的治疗方法是去确保你的婴儿能够获得足够的进食，和能够不太费劲地去呼吸-如果以上两者的情况都出现问题，你需要寻求医疗帮助。

· If your baby/child has a fever, you can give him or her paracetamol in the recommended doses. If your child is older than 3 months you may give Ibuprofen as an alternative. Speak to your Pharmacist for advice and guidance.
· 如果你的婴儿/幼兒有发烧，你可以给他/她在建议服药的剂量给他服用扑热息痛（paracetamol ）。 如果你的小孩是三个月以上，你也可以给他服用布洛芬（ibuprofen）。药物的质询和建议请质询你的药剂师。


· If your baby/child is already taking medicines or inhalers for other reasons, you should carry on using these.
· 如果你的婴儿/小孩因为其他因素已经在服药或者又在使用呼吸器，请你继续使用这些药物和呼吸器。


· Bronchiolitis is caused by a virus so antibiotics won’t help.
· 毛细支气管炎是由病毒引起的，所以抗生素是不会有效的。


· Inhalers and steroids don’t help in bronchiolitis
· 呼吸器和类固醇是不会舒缓毛细支气管炎的。


· Make sure your baby/child is not exposed to tobacco smoke. Passive smoking can seriously damage your baby/child’s health.
· 请确保您的婴儿/小孩不处于任何吸烟环境里。你的婴儿/小孩被动性吸入香烟是会严重影响和伤害他们的健康的。


· Remember smoke is an irritant and will make your babies symptoms worse - smoke remains on your clothes even if you smoke outside.
· 请注意，香烟内有一种刺激性成分，会令你的婴儿症状更加严重-即使你在户外抽烟，香烟的成分还会残留在你的衣物上的。



How long does Bronchiolitis last?
毛细支管用会维持多久呢

 long does Bronchiolitis last?
· Most babies/children with bronchiolitis get better within about two weeks – the cough may persist a little longer.
· 大部分患有毛细支气管炎的婴儿/小孩，会在两周内痊愈-咳嗽有可能会再持续久一些。


· Your baby/child can go back to nursery or day care as soon as he or she is well enough (that is feeding normally and with no difficulty in breathing).
· 当你认为你的小孩健康已完全恢复，他们能够返回幼儿园或者日托（完全恢复的条件是，能正常进食和没有呼吸困难） 


· There is usually no need to see your doctor if your baby/child is recovering well. But if you are worried about your baby/child’s progress, contact NHS 111 or discuss this with your doctor.
· 通常情况下，当你的婴儿/小孩完全恢复有，他们是不再需要去看医生的了。但是如果你担心你小孩的健康状况，请联络NHS 111 或者和你的家庭医生沟通。

