NEHAMÎ: Bronkîolît
Pirtûka Agahdariya Nexweşan

RESPIRATORY: Bronchiolitis
Bernameya Şêwirmendiyê ya Bronchiolitis - Pitik / Zarokên di bin 2 salî de

Bronchiolitis çi ye?
Bronchiolitis nexweşiyek enfeksiyonê ye dema ku rêyên hewayê yên piçûk di pişika pitika we/zarokê de werimîne. Ev dikare ji bo pitik/zarokê we nefesê dijwartir bike Bronchiolitis bi gelemperî ji ber vîrusek çêdibe. Ew di mehên zivistanê de gelemperî ye û bi gelemperî tenê dibe sedema nîşanên sivik, kuxik, sermayê. Piraniya pitik/zarok bi serê xwe baştir dibin. Hin pitik/zarok, nemaze yên pir biçûk, dikarin di nefesgirtinê an jî xwarinê de zehmetiyan bibînin û dibe ku hewce bikin ku biçin nexweşxaneyê. Bînin bîra xwe Bronkîolît infeksiyonek e û bi hêsanî ji pitik/pitikek ku dikuxe belav dibe.
What are the symptoms?
Nîşan çi ne?
• Dibe ku pitika/zarokê we bi rijandina poz û carinan germahî û kuxikê hebe. Piştî çend rojan dibe ku kuxika pitika/zaroka we xirabtir bibe.
• Dibe ku nefesa pitik/zarokê we ji asayî zûtir be û dibe ku bibe deng. Dibe ku ew hewce bike ku bêtir hewldan bikar bîne da ku nefesê bigire.
• Carinan, di pitikên pir biçûk de, dibe ku Bronşîolît di nefesê de bibe sedema rawestana kurt. Ger ev diqewime hûn hewce ne ku îro li bal bijîşkî bigerin (binihêrin qutiya qehweyî)
• Ger nefes dijwartir bibe, dibe ku zarokê we nikaribe bi sîngê an jî şûşeyê şîrê xwe yê asayî bigire. Dibe ku hûn ji ya berê kêmtir pêlên şil bibînin.
• Dibe ku pitik/zarokê we piştî xwarinê vereş bike û hêrs bibe.

Ez çawa dikarim alîkariya pitika xwe bikim? ez
 help my baby?
• Heger pitika/zarokê we wek normal nan naxwe, hindik û pir caran xwarinê bidin – zaroka we herî kêm her 24 saetan carekê 150 ml/kg şîr lazim e ku hîdro bimîne. Vê di 2 an 3 xwarinên saetê de bidin.*
• Piştî xwarinê zarokê xwe rûnin
• Tedawiyên sereke ew e ku pê ewle bin ku pitika we têra xwarina xwe dike ku hîdrote bimîne û bikaribe bêhna xwe bigire bêyî ku gelek hewldan bikar bîne - heke yek ji van tiştan bibe pirsgirêk hûn hewce ne ku li şîreta bijîjkî bigerin.
• Ger pitika/zarokê we bi tayê be, hûn dikarin parasetamolê bi dozên pêşniyarkirî bidin wî. Ger zarokê we ji 3 mehan mezintir be hûn dikarin Ibuprofenê wekî alternatîf bidin. Ji bo şîret û rêbernameyê bi Dermansazê xwe re bipeyivin.
• Heger pitika/zarokê we ji ber sedemên din derman an înhalatoran dixwe, divê hûn van bikar bînin.
• Bronşîolît ji ber vîrusek çêdibe ji ber vê yekê antîbiyotîk dê alîkariyê neke.
• Inhalers û steroîd di bronchiolitisê de alîkariyê nakin
• Piştrast bikin ku pitika/zarokê we nekeve ber dûmana titûnê. Cixarekêşana pasîf dikare bi giranî zirarê bide tenduristiya pitik/zarokê we.
• Bînin bîra xwe ku dûman acizker e û dê nîşaneyên zarokê we xirabtir bike - ger hûn li derve cixareyê dikişînin jî dûman li ser cilên we dimîne.
Bronchiolitis çiqas dimîne?
 long does Bronchiolitis last?
• Piraniya pitikan/zarokên bi bronşîolîtê di nav du hefteyan de baş dibin - dibe ku kuxik hinekî dirêjtir bimîne.
• Pitik/zarokê we dikare vegere kreş an jî lênêrîna rojane, gava ku ew têra xwe baş bibe (ku bi normalî û bê zehmetî di nefesê de xwar bibe).
• Ger pitika/zaroka we baş baş bibe, bi gelemperî ne hewce ye ku hûn doktorê xwe bibînin. Lê heke hûn ji pêşkeftina pitikê/zaroka xwe bi fikar in, bi NHS 111 re têkilî daynin an jî vê yekê bi doktorê xwe re bipeyivin.
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