                                                      تنفسی: برونشیت
                                          برگه اطلاعات بیمار
                    برگه مشاوره برونشیولیت – نوزادان/کودکان زیر 2 سال





◽️برونشیولیت چیست؟
 _برونشیت یک بیماری عفونی است که در آن راه‌های هوایی کوچک در ریه‌های نوزاد/کودک متورم می‌شود. این می تواند تنفس نوزاد/کودک شما را دشوارتر کند .
_برونشیت معمولاً توسط یک ویروس ایجاد می شود.  
_در ماه های زمستان شایع است و معمولا فقط علائم خفیف، سرفه و سرماخوردگی ایجاد می کند.  _بیشتر نوزادان/کودکان خود به خود بهتر می شوند.  _برخی از نوزادان/کودکان، به ویژه کودکان بسیار جوان، ممکن است در تنفس یا تغذیه مشکل داشته باشند و ممکن است نیاز به مراجعه به بیمارستان داشته باشند.  
به یاد داشته باشید که برونشیت، عفونی است و به _راحتی از سرفه نوزاد یا نوزاد منتقل می شود.
 ◽️علائم چیست؟
 _نوزاد/کودک شما ممکن است آبریزش بینی و گاهی گرما و سرفه داشته باشد.  
_پس از چند روز ممکن است سرفه کودک/کودک شما بدتر شود.
 _تنفس کودک/کودک شما ممکن است سریعتر از حد معمول باشد و ممکن است پر سر و صدا شود.  _او ممکن است نیاز به تلاش بیشتری برای نفس کشیدن داشته باشد.
 _گاهی اوقات، در نوزادان بسیار جوان، برونشیولیت ممکن است باعث مکث کوتاهی در تنفس آنها شود.  اگر این اتفاق افتاد، امروز باید به دنبال مراقبت های پزشکی باشید. (به قسمت نارنجی مراجعه کنید.)
 _اگر تنفس دشوارتر شود، ممکن است کودک شما نتواند مقدار معمول شیر را با سینه یا شیشه شیر بخورد. 
_ممکن است متوجه پوشک های خیس کمتر از حد معمول شوید.
 _نوزاد/کودک شما ممکن است بعد از شیر خوردن استفراغ کند و تحریک پذیر شود.
 ◽️چگونه می توانم به کودکم کمک کنم؟
 _اگر کودک/کودک شما به طور معمول تغذیه نمی کند، شیرهای کم و اغلب به او بدهید 
– کودک شما حداقل به 150 میلی لیتر/کیلوگرم شیر هر 24 ساعت برای هیدراته ماندن نیاز دارد.  این را در وعده هایی با فاصله 2 یا 3 ساعتی بدهید.*
 _کودک خود را بعد از شیر خوردن بنشانید.
 _درمان های اصلی این است که اطمینان حاصل کنید که کودک شما به اندازه کافی غذا بخورد تا هیدراته بماند و قادر است بدون تلاش زیاد نفس بکشد 
_اگر هر یک از این موارد مشکل ساز شد، باید به دنبال مشاوره پزشکی باشید.
 _اگر نوزاد/کودک شما تب دارد، می توانید پاراسیتامول را در دوزهای توصیه شده به او بدهید.  _اگر کودک شما بزرگتر از 3 ماه است، می توانید ایبوپروفن را به عنوان جایگزین تجویز کنید.  برای مشاوره و راهنمایی با داروساز خود صحبت کنید.
 اگر نوزاد/کودک شما به دلایل دیگری از داروها یا داروهای استنشاقی استفاده می کند، باید به استفاده از آنها ادامه دهید.
 _برونشیولیت توسط یک ویروس ایجاد می شود، بنابراین آنتی بیوتیک ها کمکی نمی کنند.
 _استنشاق ها و استروئیدها در برونشیت کمک نمی کنند
 _مطمئن شوید که نوزاد/کودک شما در معرض دود تنباکو قرار نگرفته است.  سیگار کشیدن غیرفعال می تواند به سلامت نوزاد/کودک شما آسیب جدی وارد کند.
 _به یاد داشته باشید که دود یک عامل تحریک کننده است و علائم نوزاد شما را بدتر می کند؛حتی اگر بیرون از خانه سیگار بکشید، دود روی لباس شما باقی می ماند.
 ◽️برونشیولیت چقدر طول می کشد؟
 _اکثر نوزادان/کودکان مبتلا به برونشیولیت در عرض حدود دو هفته بهبود می یابند؛سرفه ممکن است کمی بیشتر ادامه یابد.
 _نوزاد/کودک شما می تواند به محض اینکه خوب شد (یعنی تغذیه عادی و بدون مشکل در تنفس) به مهد کودک یا مدرسه بازگردد.
 _اگر نوزاد/کودک شما به خوبی بهبود یافت، معمولاً نیازی به مراجعه به پزشک نیست.  اما اگر در مورد پیشرفت کودک/کودک خود نگران هستید، با NHS 111 تماس بگیرید یا این موضوع را با پزشک خود در میان بگذارید.

