CHINESE TRANSLATION: CANTONESE VERSION
毛細支氣管炎建議書- 適用於嬰兒/幼兒小於兩歲

什麼是毛細支氣管炎？
毛細支氣管炎是一種傳染病，會導致您的嬰兒/幼兒的肺部內裏的小氣道變得腫脹。 這會令你的嬰兒/幼兒呼吸變得更加困難。 毛細支氣管炎通常是起源於病毒。這種病通常是在冬季出現，通常症狀者只會出現輕微的咳嗽症狀。 大部分嬰兒/幼兒都能自我恢復自己好起來。有一部分嬰兒/幼兒，特別特別小的嬰兒/幼兒，可能會出現呼吸困難或者進食困難，這情況下他們可能需要去醫院繼續觀察。 請注意，毛細支氣管炎是一種傳染病和通過咳嗽嬰兒/幼兒是非常容易傳播出去。
會有什麼症狀呢？
· 你的嬰兒/幼兒可能會有流鼻涕， 有時候會發燒和咳嗽。 幾天之後你的嬰兒/幼兒的咳嗽情況有可能加重。
· 你的嬰兒/幼兒的呼吸可能比平常呼氣速度要加快， 和有可能變得更大聲。他/她可能吸引更用力去呼吸。
· 有時候，有些非常幼小的嬰兒，毛細支氣管炎會令他們呼吸短暫有停顿。 如果所說情況出現，請前往醫療中心詢問（請看黃色信息箱）
· 你的嬰兒/幼兒在進食後可能會嘔吐和變得不適。
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· 如果你的嬰兒/幼兒不能正常餵食， 請給他們慢慢餵食-你的嬰兒需要至少每24小時150ml/kg 的奶來補充和維持水分。 請每兩或三小時給幼兒餵食。
· 餵食後把你的嬰兒站直，保持站立姿態。
· 大部分的治療是去確保你的嬰兒能夠自己取得足夠的進食和保持充足水分，和確保呼吸時沒有嚴重的呼吸困難- 如果以上所說的的條件出現了問題，請你寻求醫療帮助。
· 如果你的嬰兒/幼兒有發燒，你可以給他/她在建議範圍內服用適當的paracetamol(撲熱息痛劑量。如果你的小孩是大於3個月，你也可以選擇使用ibuprofen （布洛芬，是一种非類固醇消炎藥），常用來止痛、退燒、消炎。 可用於治療經痛、偏頭痛，和類風濕性關節炎）。請和你的藥劑師獲取建議和指導。
· 如果你的嬰兒/幼兒因為其他原因已經有在服藥或者使用呼吸器， 你應該繼續使用。
· 毛細支氣管炎是病毒引起的，所以抗生素不會起作用。
· 呼吸器和類固醇是不會減緩毛細支氣管炎的。
· 請確保你的嬰兒/幼兒不處於在吸煙環境。 被動性吸入香煙會傷害到你的嬰兒/小孩的健康。
· 請注意，香煙所有的成分是一種刺激性成分和會令你的嬰兒症狀更加嚴重- 如果你在戶外抽樣，香煙成分是會殘留在你的衣物上的。
毛細支氣管炎會持久多久呢
· 大部分患有毛細支氣管炎的嬰兒/幼兒，會在兩週內痊癒。咳嗽有可能會再持續下去。
· 你的嬰兒/幼兒恢復健康，他們可以回去幼兒園或者日托（那是當你的小孩在沒有任何呼吸困難）
· 通常情況下，當你的嬰兒/幼兒恢復完好他們是不需要再去看醫生的了。但是如果你是擔心你嬰兒/幼兒的健康狀態，你可以聯絡NHS 111或者你的家庭醫生討論。


