RESPRIATORY: Bronchiolitis
Patient Information Sheet

RESPIRATORY: Bronchiolitis
ব্রঙ্কিওলাইটিস উপদেশ পত্রক – শিশু / 2 বছরের কম বয়সী শিশু

ব্রঙ্কিওলাইটিস কি?
ব্রঙ্কিওলাইটিস একটি সংক্রামক রোগ যখন আপনার শিশু/শিশুর ফুসফুসের ছোট শ্বাসনালী ফুলে যায়। এটি আপনার শিশু/শিশুর শ্বাস নিতে আরও কঠিন করে তুলতে পারে ব্রঙ্কিওলিটিস সাধারণত একটি ভাইরাসদ্বারা সৃষ্ট হয়। এটি শীতের মাসগুলিতে সাধারণ এবং সাধারণত হালকা, কাশি, সর্দির মতো উপসর্গ সৃষ্টি করে। বেশিরভাগ শিশু/শিশু নিজেরাই ভাল হয়ে যায়। কিছু শিশু/শিশু, বিশেষত খুব ছোট, শ্বাস নিতে বা খাওয়াতে অসুবিধা হতে পারে এবং হাসপাতালে যাওয়ার প্রয়োজন হতে পারে। মনে রাখবেন ব্রঙ্কিওলাইটিস সংক্রামক এবং সহজেই কাশির শিশু/শিশু থেকে ছড়িয়ে পড়ে।
What are the symptoms?

উপসর্গগুলি কী কী?
· আপনার শিশু/সন্তানের নাক দিয়ে জল পড়া এবং কখনও কখনও তাপমাত্রা এবং কাশি হতে পারে। কিছু দিন পরে আপনার শিশু /সন্তানের কাশি আরও খারাপ হতে পারে।

· আপনার শিশু/শিশুর শ্বাস-প্রশ্বাস স্বাভাবিকের চেয়ে দ্রুত হতে পারে এবং এটি কোলাহলহয়ে উঠতে পারে। শ্বাস নেওয়ার জন্য তাকে আরও প্রচেষ্টা ব্যবহার করতে হতে পারে।

· কখনও কখনও, খুব ছোট বাচ্চাদের মধ্যে, ব্রঙ্কিওলাইটিস তাদের শ্বাসপ্রশ্বাসে সংক্ষিপ্ত বিরতি দিতে পারে। যদি এটি ঘটে তবে আপনাকে আজ চিকিৎসা নিতে হবে (অ্যাম্বার বক্স দেখুন))

· যদি শ্বাস প্রশ্বাস আরও কঠিন হয়ে যায় তবে আপনার শিশু স্তন বা বোতল দ্বারা স্বাভাবিক পরিমাণে দুধ নিতে সক্ষম নাও হতে পারে। আপনি স্বাভাবিকের চেয়ে কম ভেজা ন্যাপি লক্ষ্য করতে পারেন।

· আপনার শিশু/শিশু খাওয়ানোর পরে বমি করতে পারে এবং খিটখিটে হয়ে যেতে পারে।H

আমি কীভাবে আমার বাচ্চাকে সাহায্য করতে পারি? I help my baby?
· যদি আপনার শিশু/শিশু স্বাভাবিক ভাবে না খাওয়ায় তবে অফারটি সামান্য এবং প্রায়শই খাওয়ায় - আপনার শিশুর হাইড্রেটেড থাকার জন্য প্রতি 24 ঘন্টায় কমপক্ষে 150 মিলি/কেজি দুধ প্রয়োজন। প্রতি ঘন্টায় ২ বা ৩ টি ফিডে এটি দিন।*

· ফিডের পরে আপনার বাচ্চাকে উপরে রাখুন

· প্রধান চিকিত্সা নিশ্চিত করা হয় যে আপনার শিশু হাইড্রেটেড রাখার জন্য পর্যাপ্ত ফিড গ্রহণ করতে পরিচালনা করছে এবং প্রচুর প্রচেষ্টা ব্যবহার না করে শ্বাস নিতে সক্ষম - যদি এই জিনিসগুলির মধ্যে কোনও একটি সমস্যা হয়ে ওঠে তবে আপনাকে চিকিৎসা পরামর্শ নিতে হবে।

· যদি আপনার শিশু/সন্তানের জ্বর হয় তবে আপনি তাকে বা তার প্যারাসিটামল সুপারিশকৃত ডোজে দিতে পারেন। আপনার সন্তানের বয়স যদি ৩ মাসের বেশি হয় তবে আপনি বিকল্প হিসাবে আইবুপ্রোফেন দিতে পারেন। পরামর্শ এবং নির্দেশনার জন্য আপনার ফার্মাসিস্টের সাথে কথা বলুন।

· যদি আপনার শিশু/শিশু ইতিমধ্যে অন্য কারণে ওষুধ বা ইনহেলার গ্রহণ করে থাকে তবে আপনার এগুলি ব্যবহার করা উচিত।

· ব্রঙ্কিওলাইটিস একটি ভাইরাসদ্বারা সৃষ্ট হয় তাই অ্যান্টিবায়োটিকগুলি সাহায্য করবে না

· ইনহেলার এবং স্টেরয়েড ব্রঙ্কিওলাইটিসে সাহায্য করে না

· নিশ্চিত করুন যে আপনার শিশু/শিশু তামাকের ধোঁয়ার সংস্পর্শে আসে না। নিষ্ক্রিয় ধূমপান আপনার শিশু/শিশুর স্বাস্থ্যের মারাত্মক ক্ষতি করতে পারে।

· মনে রাখবেন ধোঁয়া একটি বিরক্তিকর এবং আপনার বাচ্চাদের উপসর্গগুলি আরও খারাপ করে তুলবে - আপনি বাইরে ধূমপান করলেও আপনার পোশাকে ধোঁয়া থাকে।


ব্রঙ্কিওলাইটিস কতদিন স্থায়ী হয়? does Bronchiolitis last?
· ব্রঙ্কিওলাইটিস আক্রান্ত বেশিরভাগ শিশু/শিশুরা প্রায় দুই সপ্তাহের মধ্যে ভাল হয়ে যায় - কাশি আরও কিছুটা দীর্ঘ হতে পারে।

· আপনার শিশু/শিশু নার্সারি বা ডে কেয়ারে ফিরে যেতে পারে যখনই সে যথেষ্ট ভাল থাকে (এটি স্বাভাবিকভাবে খাওয়ানো হচ্ছে এবং শ্বাস নিতে কোনও অসুবিধা নেই)।

· আপনার শিশু/শিশু সুস্থ হয়ে থাকলে সাধারণত আপনার ডাক্তারের সাথে দেখা করার প্রয়োজন হয় না। কিন্তু আপনি যদি আপনার শিশু/সন্তানের অগ্রগতি নিয়ে চিন্তিত হন তবে এনএইচএস 111-এর সাথে যোগাযোগ করুন বা আপনার ডাক্তারের সাথে এটি নিয়ে আলোচনা করুন।
