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ورقة المشورة التهاب القصيبات – الرضع / الأطفال دون سن 2 سنوات

ما هو التهاب القصيبات؟
التهاب القصيبات هو مرض معد عندما تصبح الشعب الهوائية الصغيرة في رئتي الرضع/ طفلك منتفخة. وهذا يمكن أن يجعل من الصعب على طفلك / الرضع التنفس عادة ما يكون سبب التهاب القصيبات عن طريق فيروس. ومن الشائع في أشهر الشتاء وعادة ما يسبب فقط اعراض خفيفة, سعال,  مثل أعراض البرد. معظم الرضع / الأطفال تتحسن من تلقاء نفسها.
بعض الرضع / الأطفال ، وخاصة الصغار جدا ، يمكن أن يكون صعوبة في التنفس أو التغذية ، وربما تحتاج إلى الذ الرضيع هاب إلى المستشفى. تذكر التهاب القصيبات المعدية ينتشر بسهولة  من  الرضيع/  طفل  لديه السعال.

ما هي الأعراض؟
• قد يكون طفلك / الرضع سيلان الأنف وأحيانا درجة الحرارة والسعال. بعد بضعة أيام قد يصبح سعال طفلك/ طفلك أسوأ
• قد يكون تنفس طفلك/ الرضع أسرع من المعتاد وقد يصبح صاخبا. قد يحتاج إلى بذل المزيد من الجهد للتنفس.

• في بعض الأحيان، في الأطفال الصغار جدا، قد يسبب التهاب القصيبات لهم أن يكون توقف قصير في التنفس. إذا حدث هذا تحتاج إلى التماس الرعاية الطبية اليوم (انظر مربع العنبر)
• إذا أصبح التنفس أكثر صعوبة، فقد لا يتمكن طفلك من تناول الكمية المعتادة من الحليب عن طريق الثدي أو الزجاجة. قد تلاحظ الحفاضات الرطب أقل من المعتاد.

• قد يتقيأ طفلك/ طفلك بعد الرضاعة ويصبح سريع التهيج.
كيف يمكنني مساعدة طفلي؟ أساعد طفلي؟
• إذا كان الرضع/ طفلك لا يتغذى بشكل طبيعي، فاعرضي القليل من الأعلاف وغالبا – يحتاج طفلك إلى 150 مل/كغ على الأقل من الحليب كل 24 ساعة للبقاء رطبا. إعطاء هذا في 2 أو 3 يغذي كل ساعة.*

• ضع الفل / الرضع في وضعية الجلوس بعد التغذي

• العلاجات الرئيسية هي التأكد من أن طفلك قادر على تناول ما يكفي من الأعلاف للحفاظ على رطوبته، وأنه قادر على التنفس دون استخدام الكثير من الجهد – إذا أصبح أي من هذه الأشياء مشكلة تحتاج إلى التماس المشورة الطبية.

• إذا كان طفلك/ طفلك يعاني من الحمى، يمكنك إعطاءه الباراسيتامول في الجرعات الموصى بها. إذا كان طفلك أكبر من 3 أشهر، فقد تعطي إيبوبروفين كبديل. تحدث إلى الصيدلي للحصول على المشورة والتوجيه
• إذا كان طفلك/ طفلك يتناول الأدوية أو أجهزة الاستنشاق لأسباب أخرى، يجب الاستمرار في استخدامها.
• لا توجد عادة حاجة لرؤية طبيبك إذا كان طفلك يتعافى بشكل جيد. ولكن إذا كنت قلقا بشأن تقدم طفلك/ طفلك، فاتصل ب NHS 111 أو ناقش هذا الأمر مع طبيبك


• التهاب القصيبات سببه فيروس لذلك المضادات الحيوية لن تساعد.

• أجهزة الاستنشاق والمنشطات لا تساعد في التهاب القصيبات

• تأكد من عدم تعرض طفلك/ طفلك لدخان التبغ. يمكن أن يؤدي التدخين السلبي إلى إلحاق ضرر خطير بصحة طفلك/ طفلك.

• تذكر الدخان هو مهيجة، وسوف تجعل أعراض أطفالك أسوأ - الدخان لا يزال على ملابسك حتى لو كنت تدخن في الخارج


كم من الوقت يستمر التهاب القصيبات?
• معظم الرضع / الأطفال المصابين بالتهاب القصيبات تتحسن في غضون حوالي أسبوعين – قد يستمر السعال لفترة أطول قليلا.

• يمكن لطفلك/ طفلك العودة إلى الحضانة أو الرعاية النهارية بمجرد أن يكون بصحة جيدة بما فيه الكفاية (أي أن التغذية بشكل طبيعي وبدون صعوبة في التنفس)

